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Ocularterapia o
Terapia Ocular,

resultados positivos de la reflexologia facial

) E método de la Tera-
pia Ocular se basa
en un sistema de 50
puntos especificos alre-
dedor del ojo, ubicados
en el hueso orbicular e
igentificados con objeto
de mejorar la vision.
Estimulandoestos pun-
tos especificos en com-
binaciones individuales,
de acuerdo con al en-
fermedad, se obtienen
notables resultados cli-
nicos en pacientes con
pérdida de vision. Este
es uno de los sistemas
de terapias mas prome-
tedores para pérdida de
la visién degenerativa,
catarata, glaucoma, mio-
piay otras enfermedades
de la visién, como las
enfermedades de vista

para mejorar la visién

La

terapia
ocular
regula
la
energia
vital
causadas por, entre otras, la diabetes. Hay muchos factores
— de estrés en nuestro entorno cotidiano que pueden contribuir
22 31 1 a los problemas de la vision. Algunos de estos factores pueden
. e ser las luces fluorescentes, el leer con poca luz, los agentes
gg: . alergénicos ambientales, el cloro en piscinas, el aire acondicio-
& nado y el aire caliente forzado, etcétera.
i —#zn La terapia ocular, como la acupuntura, funciona ajustando
29, y regulando la energia vital, que fluye a lo largo de los catorce
S5 ope ‘25 canales de distribucién principales del cuerpo, llamados “me-
28

ridianos”. Doce de los cuales estan conectados internamente
con 6rganos especificos como pulmones, corazon, rifiones y
estébmago. La terapia ocular funciona por la estimulacién de puntos tradicionales y nuevos de
acupuntura y neuro-puntos especificos, en combinacién con un método de ocho puntos nuevos
de auricularterapia y reflexologia facial. Todo para regular la
circulacion de la energia y de la sangre.

Hay muchos métodos que se pueden usar para la estimula-
cién de los puntos como puede ser la estimulacién manual,
la electroestimulacidn, la acupuntura de flor de ciruelo siete
estrellas, la estimulacion electrodermal, la acupuntura |a-
ser, acupresion y acuimanes.

También hay diferentes sistemas y coordinaciones espe-
ciales para tratar enfermedades oculares: la acupuntura ja-
ponesa (medicina tradicional de Japdn) o la auricularterapia
tradicional.
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