Cursos Perfeccionamientos de Reflexologia Facial y

Podal

1) Colon Link / Facial y Podal 2 dias
Con el método Colon link y Reflexologia Facial es posible estimular puntos muy
puntuales que influye en todo el sistema endocrino, y asi en forma natural de
estimular la funcién del Hipofisis y el Hipotdlamo. Estas glandulas, activan los
ovarios, adrenales, testiculos, tiroides y pancreas, asi con la Reflexologia
Facial se estimula las glandulas para producir la cantidad de hormonas mas
normal.

-La Reflexologia Facial puede aliviar los efectos de la pre-menopausia, durante
la menopausia y la post-menopausia.:

-Los vasos sanguineos se debilitan.

-La depresion y otros trastornos emocionales.

-El higado no recibe los impulsos para convertir el colesterol.
-La densidad de los huesos.

-La serotonina (neurotransmisor del cerebro) que contribuye a la relajacion y el
sueno se ve afectada.

-Alto colesterol, alta presién sanguinea, dafo en los huesos, dolores en las
articulaciones y osteoporosis.

-Sequedad vaginal y en la piel, prolapso de vejiga, tumores de ovarios (PCO) o
fibromas de Utero, calor y sudores, trastornos emocionales, cambios de humor.

-Enfermedades cardiovasculares y cancer de mama.
Contenido del curso
- Teoria del sistema hormonal. Funciéon de cada glandula a nivel fisico y
emocional.

- Teoriay practica del metodologia de tratamiento Colon link
- Teoriay practica coordinacion Colon link / Reflexologia Facial y Podal.



2) Tratado de enfermedades del vison y ojos con Reflexologia y
aroma terapia. Facial. 3 dias
Existen diferentes sistemas de tecnicaza de acu-presién usado en la
Reflexologia Facial especial para tratar enfermedades oculares.

Los ojos tienen una relaciéon cercana con la energia vital, la sangre, los
fluidos, los vasos y los 6rganos. Si aparece una disfuncién relacionada
con cualquiera de los componentes anteriores, se reflejara
inmediatamente en los ojos, lo cual puede derivar a una pérdida
degenerativa de la visién. Ademas, cualquier herida o trauma en los ojos
puede afectar la condicién y salud de los érganos internos relacionados,
donde puede sucederse una reaccion sistémica. Por lo tanto, cuando se
evalla un patrén de pérdida de la vision y se intenta determinar un curso
de terapia, necesitamos entender la naturaleza holistica del patrén de la
enfermedad incluyendo la anatomia/estructura del ojo y todos los signos,
sintomas y observaciones.

Contenido del curso

-Teoria de la anatomia/estructura del ojo y los meridianos. La
comunicacioén entre los meridianos, 6rganos vitales y los ojos.

-Teoria de Las 18 enfermedades de la vista mas comunes.

-Teoria y practica de técnica de analisis y técnicas de acu-
presion sobre puntos especifica para la funcién de la vista.

- Auricular terapia para trastorno de la vista. Protocolos recientemente
desarrollados relacionados con la terapia auricular estan siendo introducidos en
los Estados Unidos y en Europa, y estan demostrando excelentes resultados
con muchas enfermedades oculares. Basandose en el modelo de acupuntura
auricular, puntos especificos de la oreja han sido identificados para mejorar la
vision.

-Acu-Imanes. La terapia de imanes usado en puntos especifica para la
funcién de la vista.

-Acu-presion esencial. Uso de crema aroméatica esencial y aceites esenciales
en puntos de acupuntura especificos para la funcién de la vista.



3) Curso especial de tratado de consecuencias después una hemorragia
cerebral o trastornos neuroldgicos (demencia, parkinson etc.) Facial 3
dias

Objetivos es con la Reflexologia Facial y diversa métodos de Facio / craneo
terapia de tratar pacientes después una hemorragia cerebral o trastornos
neurolégicos utilizando los puntos acupuntura en forma manual.

Un concepto de rehabilitacion.

Contenido del curso:

-Teoria y tratamiento de la funcién cerebral.
Generalidades

Teoria Embrionaria

La Neurona, funcién y estructura

Neurotransmisores

El Cerebro y la médula espinal: estructura y funcionalidad
Centros cerebrales y sus funciones

Sistemas Cerebrales y sus funciones

Localizacion de las funciones motoras y sensoriales en el Sistema Nervioso Central
Transmision del impulso nervioso

Arco Reflejo

Pares Craneales y Espinales

Importancia del sistema limbico

La amigdala

El Hipocampo

El Cerebelo

Relacion entre enfermedad y sistema simpatico y parasimpatico

-Teoria y practica de la terapia Yamamoto,
-Combinacién Wong, Acupuntura craneal, Puntos nerviosos de acupuntura y
-Cibernética terapia



4) Facio-terapia bioenergética
2 dias

Tratado de desequilibrios quimicas y de drganos y problemas
posturales/musculares con una metodologia de Facio- terapia diferente y
excelente para combinar con Reflexologia Facial.

En la superficie de la piel del cuerpo existen zonas bioenergéticas que
corresponden a diferentes 6rganos y musculos internos. Estas zonas pueden
ser tratadas con estimulacién manual con el fin de mejorar el estado del érgano
o el estado muscular correspondiente.

Las zonas bioenergéticas de proyeccidn directa a 6rganos y musculos se
encuentran en la cara, el cuello y los brazos.

Las zonas bioenergéticas pueden manifestarse con presion local sobre la piel,
abultamiento, «carne de gallina» en algun lugar de la piel, manchas,
pigmentacion 6 descamacion.

Uno de los métodos mas efectivos de estimulacion es la influencia en la zona
inmediata del dolor, en el foco de la lesién o la zona de la piel de proyeccion
directa del 6rgano musculo de funcion alterada.

El método es eficaz para:

Efecto analgésico

Efecto vascular

Relajamiento de la musculatura organica y del esqueleto

Efecto antiedematoso

Efecto antiinflamatorio

Efecto antipirético

Efecto antialérgico

Efecto inmunomodulador

Efecto de normalizacion del metabolismo

Efecto de normalizacion del estado hormonal



Efecto de destruccion de los calculos en los conductos hepaticos y en los
rinones

Efecto cosmético

Efecto anti-stress

Contenido del curso

-Los principios basicos Facio-terapia bioenergética

-Teoria sobre la influencia del bloque nervioso del cuerpo humano
-La ubicacién y funcion de zonas bioenergéticas

-Practica



5) Auricula terapia - suplemento para Reflexologia Facial.
2 dias

Auricularterapia

La auricular terapia es una de los componentes mas importantes de la
acupuntura tradicional china. En la teoria médica china hay puntos y zonas
relacionados con los 6ranos vitales con partes especificas del cuerpo en cada
oreja relacionados. Se puede estimular puntos en las orejas usando agujas,
laser, y estimulador de metal o eléctricos.

La teoria de la auricula terapia sugiere que la oreja representa un feto invertido,
con puntos de estimulacion que afectan las partes del cuerpo correspondientes.
Se piensa que todos los canales de energia principales del cuerpo pasan a
través de la oreja.

La auricular terapia es un excelente método adicional de aplicar en
combinacion con la Reflexologia Facial, especialmente para dolores vy
adicciones.

Contenido del curso

-Teoria de la auricular terapia.

-Teoria y practica de técnica de analisis y técnicas de acu-presién
sobre puntos y zonas especifica en la oreja

- Auricular terapia para trastorno de dolores y adicciones.

-Acu-Imanes. La terapia de imanes usado en puntos especifica.
-Coordinacion auricular terapia/ reflexologia facial.

Practica.



6) Curso y participacion en el grupo de concepto especial de tratamiento
para infertilidad y tratado durante el embarazo.
Facial, Neuro- podal. 6 dias

Las condiciones para realizar el curso de Terapia Fertilidad es de hacerse
mimbro del grupo profesional Quality Fertility Group.
-El Quality Fertility Group es formado por Lone Sorensen y ofrece
asesoramiento profesional y cercamiento de cado tratamiento realizado en el
mundo directamente de Lone Sorensen y con el grupo.

Por que trabajar con Quality Fertility Group

Problemas de fertilidad aumenta cada dia a nivel mundial y es un problema
muy delicado y serio. Es un problematica cual puede llevar ciertos problemas
durante el tratamiento. Mucho mujeres ya han pasados por programas de
fertilidad artificial que en muchos casos ha causado mas desorden hormonal.
Es también un tema que involucra muchas emociones.

Para tener éxito con el tratamiento fertilidad necesitas experiencias mayores.

-El Quality Fertility Group ofrece la experiencia durante mas que 30 afos de
Lone Sorensen y una base de datos de combinaciones de tratamientos para
todos tipos de dificultades.

-El Qualiti Infertility Group ofrece informaciones acerca de las ultimas
investigaciones a nivel mundial.

-El Quality Infertility Group ofrece reuniones anuales a nivel nacional con el
grupo de profesionales que trabajan en cada pais y reuniones y congresos a
nivel International.

-El' Quality Infertility Group ofrece su apoyo en todos los aspectos
profesionales.

La formacion y contenido del curso:

Se trata una formacion de un curso como plataforma de 6 dias basicos, de
8 h. de duracién cada dia:

Metodologias para dificultades de fertilizacion:

- Metodologia de test hormonal

- Historia clinica

- Técnicas varias de Facio — terapia.

- Técnica de Nuero- Reflexologia podal

- Suplementos alimenticios

- Alimentacién

Metodologia de tratamiento para mujeres embarazadas:

-durante el embarazo

-durante el parto

-después el parto

Preparacion y asesoramiento profesional.

Contactar el instituto o su escuela local para mas informacion



7) Tratado de problemas de aprendizaje y comportamiento de nifos de la
edad escolar. 3 dias. Facial y Neuro podal.

UN CONCEPTO EFIZAZ Y TOTALMENTE DIFERENTE PARA LOS
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN EL NINO

Favorece:
- Mayor capacidad de concentracion, desarrolla la memoria;
- Perfeccionamiento lectura, escritura y ortografia;
- Mejora la coordinacion cerebro-cuerpo;
- Ayuda a la dislexia y discalculia;
- Integracion de las capacidades visuales, auditivas y tactiles.
- Desarrollo de cédigos lineales y simbdlicos;
- Favorece la relajacion.

Contenido del curso

Se trata de una metodologia no farmacolégica que mejora el estado mental y
emocional del nifio, a base de:

-Métodos de Faciao-terpia

-Métodos de Reflexologia Neuro-podal

-Métodos de Manos puntura

Lectura-terapia

Brain —.gym y Bali gym



8) Praxis Vertébralas 1-2-3/ Neuro reflexologia podal. 6 dias (2 dias cada
modulo)

Neuro-reflexologia podal Praxis - vertebralis es un metodologia con cual se
puede lograr los mismos resultado a nivel de correcciéon de la columna,
liberando los raices nerviosas, aplicando la terapia en los pies, tal cual como
en tiempos antiguas donde se trabajaba directamente en la columna, pero a
través de los pies, con mucho menos resigo.

Con la técnica y el estudio de Praxis Vertebralis es posible comprender los
factores relacionados con la dindmica del cuerpo. Se puede observar la
dolencia reflejada en la columna vertebral, y al mismo tiempo en la zona de la
columna en los pies, es alli donde se concentran el estudio y el tratamiento.

Al devolver a la columna su armonia estructural, se eliminan enfermedades y
trastornos emocionales.

La incidencia refleja piel-Sistema Nervioso Central implica un estimulo
profundo, que por medio del Sistema Nervioso Periférico y el Sistema Neuro
Vegetativo alcanza musculos, esqueleto, articulaciones, huesos, érganos,
sistema hormonal, visceras y el cerebro. De esta manera, una presion
particular en zonas y puntos especificos en los pies puede incidir en el sistema
neuro-motor y neurovegetativo de una forma muy particular.

Contenidodel curso

Médulo 1:

-Postulogia, observaciones de la postura corporal.

-La influencia de problemas posturales en la funcién organico, fisico y
emocional.

-El sistema nervioso central.

-Correccion de problemas de la postura a través del pie.

-El mapa de zonas y puntos neuroldgicos del pie, correspondiente a la columna
vertebral y nervios espinales.

-Manipulacion PRAXIS VERTEBRALIS.

-El mapa “emocional” correspondiente a la columna vertebral.
-Practica.

Médulo 2

-Conocimiento de la neurologia del cerebro;

-Como funciona el cerebro/ La corteza cerebral.

-Mapas de zona en el pie en correspondiente al cerebro y la corteza cerebral.
-El mapa de la circulacion cerebral del pie.

-El mapa de los huesos craneales y senos del pie.

-El mapa de los nervios craneales.

-Practica



Médulo 3

-El mapa de los musculos del cuerpo, en el pie
-Caso: Tratado de Fibromialgia

-Practica



9) Cosmofacial 1-2. 4 dias (2 dias cada modulo)
COSMOFACIAL-LA REFLEXOLOGIA FACIAL CON FINALIDADES ESTETICAS.

La aplicacion de Reflexolgia Facial con finalidades estéticas es un buen ejemplo de la
utilizacién de una metodologia de terapia complementaria para la Estética.

Al tratar los puntos y zonas de la cara, ya sea para el acné o para otras alteraciones,
ademas de una accion beneficiosa sobre los trastornos de la salud, se consiguen
notables resultados sobre el aspecto de todo el rostro.

Se trata de una innovadora terapia de completa accién sobre la piel de la cara, cuyas
propiedades logran invertir el mecanismo de envejecimiento. Una metodologia Unica y
holistica basada en 28 anos de experiencia de Lone Sorensen, en el trabajo en el
rostro con la Reflexologia Facial, que se le ha denominado COSMOFACIAL, por la
conexion que tiene el ser humano con el cuerpo energético.

Después de estimular directamente muasculos y tendones, esta revolucionaria terapia
recupera el tono del rostro de una forma efectiva, a través de un tratamiento puro y
100% natural.

El objetivo de COSMOFACIAL es de realizar un diagnéstico inicial en el rostro a través
la Reflexologia Facial y un diagnostico visual, con ellos, indagamos la causa del
desequilibrio. En base a esto, organizamos un programa completo de estimulacién de
puntos, zonas, mas meridianos, musculos y plexos, trabajando todo el cuerpo para
EQUILIBRAR el flujo natural de la energia y apoyar, de esta forma, el sistema de
autocuracion del propio cuerpo utilizando como suplementos productos puros y
naturales como Rosa Mosqueta, Terapia con flores y sales minerales.

Contenido del Curso 1

-Orientacion del concepto Cosmofacial

-Como tratar la estética con la Reflexologia Facial.

-Las consecuencias que se marcan en las caras causadas por desequilibrios
en el cuerpo

-Diagnostico visual/eleccion de productos.

-Los 7 pasos basicos utilizados en la estética.

-Coordinacion del tratamiento muscular.

-Utilizacion y orientacion de los productos que se utilizan en el tratamiento.
-Coordinacién de puntos anti-arrugas orientales.

-Practica

2

-Orientacion del proceso de la piel desde el punto de vista de los 5 elementos/
Medicina oriental.

-Uso de puntos neurolégicos para alteraciones de la piel.

-Diagnéstico visual de alteraciones hormonales

-Preparacion personalizada de cremas para problemas hormonales con sales
de Schussler y Flores de Bach.



-Orientacion en el uso de aromas en la Reflexologia Facial.
-Dieta personalizada a través de diagnostico visual de la cara.
-Practica

10) Cosmobody. Facial, podal, manos y cuerpo. 2 dias

Tratamiento corporal.

-Organizado en base al diagnéstico facial. Como tratar problemas corporales
como celulitis, varices, sobrepeso, flacidez muscular etc.

-Usando aparte el tratamiento facial los meridianos pares, Reflexologia, de
mano y de pie y zonas bioenergéticas ubicado en el tronco, en un conjunto que
activa y armoniza el cuerpo completamente.

-Practica



11) Cosmo lifting 1. 2dias

El Cosmo Lifting es un procedimiento neuro-sensorial que se realiza en el
rostro de forma manual, con productos ecol6gicos y naturales.

Con el Cosmo Lifting se molda la cara, levantando los tejidos faciales para
que el rostro luzca frescor y luminosidad, gracias a la estimulacién de puntos
de acupuntura, cuya accion mejora también el estado de salud fisica y mental.
Todo ello en la misma sesion y ideal para la mujer como para el hombre.

El envejecimiento es una importante falta de irrigacion en las células, y este efecto es
particularmente notable en la piel de la cara debido a la abundancia de vasos y
nervios. Todo ello tiene mucho que ver con la concepcién de la medicina tradicional
china del organismo humano, como una red de canales de riego, en la que el flujo
armonico de energia es el que proporciona la salud y la belleza.

Los musculos de la mimica y la expresion hacen que la accién sea en un doble
sentido: del mismo modo que las arrugas dependen de la vida interior, reflejan los
habitos y muchas veces pueden ser consideradas cicatrices emocionales, el
tratamiento borra las tensiones, lo que explicaria la sensacion de bienestar que suele
acompanar a este tipo de tratamiento.

Al tratar los puntos y zonas de la cara en combinacién con una metodologia de
estiramiento y estimulacion linfatica, ya sea para problemas de la piel o para
alteraciones fisicas, el Cosmo Lifting se convierte en una accién beneficiosa para la
salud consiguiendo, al mismo tiempo, notables resultados sobre el aspecto de todo el
rostro.

De esta forma, el tratamiento Cosmo lifting es excelente como alternativa a
los tratamientos quirdrgicos.

Contenido del curso LIFTING JAPONES
-Teoria y Metodologia de Lifting para tratamiento de cliente.

12) Cosmo lifting 2. 1 dia.

-Teoria de relacion emocional y expresion. Como usar los puntos NP para
cambia expresiones en el rostro.

-Metodologia Dr. Wong para musculos individuales.

-Teoria de la quimica responsable de flacidez de la piel, falta de tonificacion de
musculatura facial y tejido.

-Combinaciones de Puntos neurolégicos para flacidez en la piel, falta de
tonificacidén en los musculos y tejido.



13) Reflexologia de mano. 3 dias

El aprendizaje de la estimulacion con Manopuntura es muy simple y tiene los
mismos alcances que la acupuntura tradicional china. Se puede utilizar como
Unica terapia o como complemento de la tradicional, aumentando la potencia
del efecto.

El método de tratamiento consiste en la utilizacion de un microsistema de
zonas y puntos de correspondencia a micro meridianos de acupuntura,
situados en las manos y que se puede estimular con una gran variedad de
métodos: con presidon manual, agujas, moxa, ventosas, imanes o electricidad
para conseguir el efecto deseado.

Se basa en dar un estimulo sobre zonas y 382 puntos en los manos. Se
practica con el fin de promover la capacidad curativa en cada persona,
utilizando una sencilla estimulacion. Este tipo de estimulo actia sobre el
sistema nervioso, endocrino, mejora la circulacion, alivia el dolor, el estrés y
cansancio, contracturas musculares, enfermedades psicosomaticas como
asma, Ulcera, alergias, etc. Ademas mejora la vitalidad y estimula el sistema
inmunitario.

Contenido del curso

-Conocimientos basicos de la medicina de Corea

-Los pasos basicos del trabajo manual

-Metodologia de diagnostico.

-Meridianologia/Microsistemas.

-Ensenanza de los meridianos tradicionales con sus ramificaciones e
interrelaciones con craneo / musculos del cuerpo / sist. Hormonal/ Nervios
craneales.

-Zonas y puntos relacionados con los meridianos.

-Balanceo.

-382 puntos neuroldgicos en los manos.

-Coordinacién de puntos neurolégicos.

-Historia clinica.

-Practica.



14) TEMPRANA terapia. Facial, podal, mano, braingym,
alimentacion y suplementos de alimentos. 25 dias.

- La TEMPRANA terapia es un método que combina técnicas
reflexoterapéuticas facial, podal y manos; un concepto de la funcion
locomotriz a través de movimientos corporales y estimulacién corporal
(BRAIN GYM y Bali gym).

El principal objetivo de TEMPRANA terapia es de lograr una importante
mejora en ninos con problemas varios desde dafo cerebro-medular a
problemas de vision, audicién, aprendizaje, o derivados de un problema
acontecido durante el parto, accidente doméstico o enfermedad crénica.

Es por éste motivo que la metodologia de TEMPRANA terapia insiste en
que se debe abordar el problema lo antes posible, para lograr mejores y
mas rapidos resultados.

Los diferentes sistemas que conforman la TEMPRANA terapia estéan
enfocados a poner al cuerpo del paciente en un equilibrio, sin el cual no es
posible ninguna mejoria. Las respuestas son variadas, es por eso que la
TEMPRANA terapia utiliza diversas vias de estimulacién, para cerciorarnos
de que ninguna estructura del cuerpo quede sin ser estimulada y por el
mismo motivo que se analiza y se organiza un plan individual para cada
paciente.

Podemos lograr que el paciente utilice plenamente todos sus recursos,
eliminando bloqueos que imposibiliten a la persona vivir una vida mas rica,
siempre de acuerdo a las capacidades y posibilidades de cada individuo.

La TEMPRANA terapia actua desde el sistema nervioso, el cual es
dinamicamente cambiante, ademas de enormemente flexible y adaptativo,
ya que siempre estd desarrollando nuevas redes neuronales. Dicha
plasticidad es un enorme potencial para el cambio y a este cambio positivo
ayuda la Temprana terapia, faciltando y aumentando la potencia del
mismo. Asi, mientras el nifio recibe estimulos sensoriales y tratamiento
manual, se mueven las neuronas formando grupos neuronales, que al
continuar intercomunicandose llegan a convertirse en inmensas autopistas
a través de las cuales no sélo se interpreta en nuestro interior la
informacion del mundo exterior, sino también permite dar una respuesta.
De esta forma, los diferentes sistemas que conforman la Temprana terapia
se enfocan a poner al cuerpo del paciente en un equilibrio, sin el cual no es
posible ninguna mejoria. Dado que las respuestas son variadas en cada
nino, es por eso que la Temprana terapia utiliza diversas vias de
estimulacién, para cerciorarse de que ninguna estructura del cuerpo queda
sin ser estimulada



El curso

El curso sera una ensefianza para rehabilitar a nifios en instituciones e
instruccion en educacién para padres. Los padres de nifios con deficiencia u
alteraciones neuroldgicas son una clave para llevar a cabo con éxito el
tratamiento, debido a que este tipo de niflos requiere una estimulacién diaria de
una o dos horas, quien mejor que los padres para llevarlo a cabo, supervisados
y dirigidos por profesionales. Los cursos se realizan en 5 modulos a 60 horas y
se finaliza con un examen.

Contenido del curso

1 modulo- teoria y practica de terapia para Dafnos cerebrales

2 modulo- teoria y practica para tratar Sindromes

3 modulo- teoria y practica para tratar enfermedades psiquicas

4 modulo-teoria y practica para tratar problemas de comportamiento /
aprendizaje

5 modulo- teoria practica- Metodologia para ensefianza de padres



